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Kdo jsme, kam jdeme

Na kampani Uklidme svét, uklidme
Cesko, spolupracuji od roku 2016 dvé
nevladni neziskové organizace — Ces-
ky svaz ochrancu ptirody a Uklidme
Cesko z.s. Dovolte ndm malé pied-
staveni.

Cesky svaz ochrancu
prirody (CSOP)

je spolek zalozeny roku 1979. Nase cle-
ny spojuje aktivni zajem o ochranu
prirody a krajiny. Hlavnim poslanim je
ochrana a obnova pfirodniho dédictvi,
ekologicka vychova a podpora trva-
le udrzitelného Zivota. Mame vice jak

7 000 ¢lent.. Jsou mezi nimi profesio-
nalni odbornici, zkuseni dobrovolnici
iti, kteti prosté ,jen” maji radi p¥irodu.
Od vétdiny obdobné zamérenych or-
ganizaci nas odlisuje to, ze svoji ¢in-
nost provadime predevsim v zaklad-
nich organizacich a prostrednictvim
dobrovolniktl. Za sebou mame 1éta
zkuSenosti a radu dosazenych malych
ivelkych vitézstvi.

Nase Cinnost je rozsahld a rozmanita.
Pecujeme o prirodné cenna uzemi, vy-
kupujeme je, provadime ptrirodoveédné
pruzkumy a mapovani, prostrednic-
tvim fady projektu se snazime o zacho-
vani druhového bohatstvi zivoc¢ichu




A CSOP pecuje o desitky cennych tuzemi.

arostlin na uzemi Ceské republiky; pra-
cujeme s détmi a mladezi, vzdélavame
verejnost, peCujeme o zranéna a jinak
handicapovana divoka zvirata, ucastni-
me se rozhodovani ve spravnich tize-
nich; podilime se i na ochrané kultur-
nich pamatek a vyvijime fadu dalsich
aktivit. Mezi nase tradi¢ni dobrovol-
nické akce patti uklid krajiny od od-
padkl. Na pocatku 90. let jsme v ram-
ci mezinarodni kampané Clean Up the
World zastiténé UNEP vytvorili jeji Ces-
kou verzi Uklidme sveét! V jednotlivych
letech s nami cerné skladky uklizelo az
20 000 dobrovolniku.

CSOP je ¢lenem IUCN
(Svétového svazu ochrany
p¥irody) a zakladajicim
¢lenem Ceského narodniho

komitétu UNEP (Programu
OSN pro zivotni prostredi)




A Akce Uklidme Ceslfo ziskala prestizni ocenéni - ekologického Oskara v soutézi
Energy Globe Award CR (uprostied Miroslav Kubdsek a Radek Janousek - zakladatelé akce)

Uklidme Cesko z. s.

V roce 2012 jsme vytvotili webovou
a mobilni aplikaci ZmapujTo (www.
zmapujto.cz), prostfednictvim kte-
ré mohou obc¢ané informovat urady
o Cernych skladkach a dalsich problé-
mech ve svych méstech a obcich. Na-
hlasenych skladek pribyvalo, ale sko-
ro zadné nemizely. Ukdzalo se, ze neni
v silach utradu uklidit vSechny sklad-
ky a vyresit kazdy nahlaSeny problém.
Proto jsme zalozili spolek ana jate
2014 se rozhodli uspotadat ukli-
dovou akci s nazvem Uklidme Cesko.
Diky modernimu pfistupu a po vzoru
svétového hnuti Let's do it! (Pojdme
do toho!) se nam podafilo oslovit a za-
pojit hned napoprvé desitky tisic dob-
rovolniku. O tom, jak byla akce popu-
larni, svédéi i naSe vitézstvi v soutézi
Energy Globe Award.



Odpad, zivotni prostredi a my

Odpady, nebo odpadky? Tvorba odpa-
du je pro kazdy zivy organismus priro-
zena, jedna se produkt metabolismu,
ktery je vétSinou uzite¢ny pro orga-
nismy dalsi, odpadem se stavaji i ze-
mreld téla organismu, které skoncily
svou zivotni cestu. Priroda tomu tak
chtéla, ze vse je zuzitkovano a nic neni
na zmar, a proto se témeft vSechny lat-
ky na svété toci v kolobéhu zivé i ne-
zivé prirody. V ptirodé muzeme ¥ici, Ze
zvitata produkuji odpady svého meta-
bolismu, nékteti svlékaji kuizi, méni
srst, shazuji parozi, stromy si vyro-
bi listi, které na podzim odhazuji, tra-
va usycha... S témito odpady si priroda
dokaze efektivné poradit a postupnée
je pretvari na energii pro dalsi zivot.
V této priruc¢ce se vSak budeme zaby-
vat odpadem, ktery je vytvoren uméle,
mimo nase téla a za postupu ptirodé
¢asto nezndmych. Vyrobime produkt,
vyuzijeme jej a pak se ho zbavujeme.
Nami vytvorené odpadky planetu za-
netraduji. Jejich dést se za poslednich
nékolik desitek let zménil v lijak a na
nebi ne a ne vykouknout slunicko.

Ptiroda neni na takovy napor zvykla
a rychlost produkce odpadli mnoho-
nasobné prevysuje rychlost jejich roz-
kladu ptirozenou cestou. Pokud s tim
nebudeme néco délat, muzZe se stat,
Ze nas zaplava odpadkt jednoho dne
zcela pohlti.

Jak je mozné, ze jsou naSe odpadky
vsSude, kam se podivame? Nahlédne-
me do minulosti. Jesté pred par desit-
kami let se zilo skromnéji, usporne-
ji, Setrnéji. Zivotni styl byl zcela jiny.
Vyrabelo se jen to, co se spotifebova-
lo, slouzilo k uzitku. Lidé moc zdro-
ji nemeéli, proto mnoho své energie
investovali do efektivniho a ucelného
ziskavani zakladnich surovin, ty pak
vyuzili na pfipravu jidla, vyrobu na-
strojli, stavéni a podobné. Vyrobky se
vyuzivaly az do rozpadnuti, a pokud
se nedaly jiz spravit, rozebraly se na
dily, které poslouzily treba opét k vy-
robé nastroje jiného. Nic se nevyha-
zovalo bez rozmyslu, pro vse se naslo
vyuziti.




<« Plasty se v pfirodé rozkadaji i stovky let,
tyto petky vas urcité preziji.

V dnedni dobé se spousta véci vyra-
bi jen proto, aby se hned po prevze-
ti zdkaznikem vyhodily (obaly), dalsi
produkty maji jen jednorazové ¢i ji-
nak omezené vyuziti (plastové nadobi
nebo kelimky na kavu), ptipadné maji
vyrobky nizkou kvalitu (vét$ina out-
letového obleceni), mnohé se umysl-
né vyrabéji tak, aby ihned po zaruéni
dobé prestaly fungovat. Nedaji se ro-
zebrat na znovu pouzitelné ¢asti, ne-
daji se spravit (drobna elektronika),
spoustu jich produkujeme v nadmeér-
ném mnozstvi (vyhazovani neproda-
ného ovoce a zeleniny v supermarke-
tech).

Zkuste si predstavit, ze pri kazdém
kroku obujete na nohu nové koupe-
nou botu a zaroven zahodite z dru-
hé nohy tu starou. A tak je to s 99,9 %
odpadkt, které vidame ve svém okoli,
kolem silnic a cest, v fekach, na pla-
ziu mote. Odpadky jsou dokonce i na

nejvyssi hote sveéta Mt. Everestu a jis-
té by se daly vypatrat i v Marianském
ptikopu.

Produkci stale novych vyrobkua a je-
jich naslednym vyhazovanim enorm-
neé zatézujeme planetu, prirodni zdro-
je a tedy i prostredi, ve kterém Zijeme.
Pomyslne si sami podrezavame pod
sebou vétev.

Ja}c je tou nas,
v Ceské republice

Za poslednich 10 let se nase produkce
odpadu zvySsila témér o polovinu.Na-
Stésti Zijeme v zemi, kde je likvidace
odpadu relativné ,dobte” zavedend —
mame nekolik spaloven a par podniku,
které se zabyvaji vyuzitim vytridéného
odpadu k vyrobé novych produktu.
To v8ak zdaleka nestaci a dlouhodobé
tento stav neni udrzitelny! Skladky se
nam rozrustaji a po zruseni neekolo-
gického vyvozu tridéného odpadu do
Ciny (konec roku 2017) se stav muze



jeSté o mnoho zhorsit. Mimochodem,
vyvoz odpadka do Ciny nebyl zrusen
proto, ze enormné zatézoval zivotni
prostredi. Pouze se Ciné tento dovoz
prestal vyplacet.

Jak z tohoto kruhu ven

Regeni lezi nékde mezi vladou, vy-
robci a nami, koncovymi spottebi-
teli. Evropskou unii je jiz schvalena
vize o cirkularni ekonomice, o zaka-
zu skladkovani a o produkci pouze ta-
kovych vyrobku, které po vyuZziti bu-
dou moci byt cele recyklovany. K této
vizi je v8ak dlouhad cesta, a nez cekat,
az se neco zmeni, pro¢ nezacit rovnou
a pfimo u sebe? Kazdy z nas muze
prestat s vytvarenim zbyte¢ného od-
padu. Nejlepsi odpadek je totiz zad-
ny odpadek. A bez odpadu nemusime
redit recyklaci, skladkovani ani dopa-
dy na zivotni prostredi, Setfime zdroje
a vyhravame vsichni. Nekupujte si od-
padky! Pozadujte po vyrobcich a ob-
chodnicich pouze to, co pfimo spo-
trebujete.

Plasty: vyhra, ¢i prohra?

SloZeni odpadu, které lidstvo produ-
kuje, se s casem méni. Drive byly od-
padem vétSinou snadno rozlozitelné
prirodni materidly - zbytky potravy,

RECYKLACE
KOMPOSTOVANI

A Pyramida odpadu.

drevo, zelezo, ale i nereaktivni (inert-
ni) a prirodé blizké materialy jako ke-
ramika nebo sklo. Od doby, kdy jsme
se naucili jednodu$e syntetizovat
(uméle vyrabét) prirodé cizi materia-
ly, pfedevsim razné formy polymert
(plasta), jsme postupné presli na lev-
né a masové vyrabéni plastovych na-
hrad puvodné pfirodnich materiala.
Casto jsou plasty diky svym vlastnos-
tem pro konkrétni vyuziti nenahradi-
telné. Ano, jsme jim vdécni za pokro-
ky ve véde, v prumyslu, plasty jsou
v naSem kazdodennim Zzivoté, jsou
s nami na kazdém kroku, usnadnu-
ji nam denni ¢innosti, chrani a oblé-
kaji nas... Nasi dobu bez vahani mu-
Zeme nazyvat dobou plastovou. Plast
je velmi uziteCny material se skvély-
mi vlastnostmi a s nekone¢nym vyu-
Zitim. M3 ale i své nedostatky, zejména
kdyz se dostane do prirodnich cyklu,
do kontaktu s zivocichy, rostlinami,
zivly. Plasty jsou sice vice méné che-
micky velmi odolné (rozklad v prirode
muZe trvat desitky az tisice let, nékteré
plasty se udajné nerozlozi nikdy), ale
vSechny formy plastu se pusobenim
UV zareni ¢&i jinych fyzikalnich vlivl



A V mnoha zemich svéta se likvidace” odpadu stale fesi takto.




nakonec rozpadaji na malé kousky
zvané mikroplasty. Ty jsou extrémné
nebezpecné; dostavaji se do tél zivo-
¢ichli a potravnim fetézcem a zdroji
(naptiklad vodou, vzduchem) az do tél
lidskych.

Ostrov odpadu
a kam plasty putuji

Plastové odpadky jsou prostrednic-
tvim vodnich toku, lodni dopravou ¢&i
primym ukladanim rozptyleny do vod

<« Uklid plaze v Hongkongu.

moii a oceanti. Pusobenim motskych
proudu se dostavaji tfeba az na druhou
pulku zemékoule. Odpadky z Ciny se
vyplavi na pobrezi Severni Ameriky,
odpadky z Indie se objevi i na Antark-
tidé. V proudovych virech se odpad-
ky mohou koncentrovat do obrovské-
ho plovouciho ostrova. Nékteré nazory
tvrdi, Ze nejvétsi z takovych ostrovl se
velikosti blizi rozloze Mexika. Existuji
odhady, ze do roku 2050 bude v ocea-
nech a motich vice plastt nez ryb.

To, ze nékteré plastové odpadky jes-
té chvili plavou na hlading, je vlast-
nost, ktera pomuze k jejich sbéru. Této
vlastnosti plastu vyuzil dvacetilety ho-
landsky inzenyr Boyan Slat: navrhl
konstrukci velkych sbérnych zarize-
ni chyttre vyuzivajici oceanské proudy
(www.TheOceanCleanUp.com). Jeho
zatizeni se prave testuji a jsou do bu-
doucna velkou nadéji na cistsi oce-
an. Cas je ale neptitelem. Pisobenim
slunce, slané vody a vin se velké kusy
rozpadaji na malé a nebezpecné kous-
ky. Ty jsou pozfeny motrskymi zivo-
¢ichy nebo klesnou na dno, odkud je



P Mlade albatrosa zahynulo
doslova na ucpani plastem.

jen tézko vytdhneme. Sebrany odpad
se také bude muset nékde zpracovat
nebo ulozit — to znamena dalsi sklad-
ky na pevniné! Svétova produkce od-
padu stale vzrista a v mnoha statech
neexistuje zadné odpadové hospodai-
stvi. Odpady budou do ocednt bohu-
zel proudit i nadale. Uklidit ocean ma
proto smysl az tehdy, kdyz se zastavi
produkce odpadu na zemi. AZ pujdete
o dovolené po plazi, kouknéte se pod
nohy, pravdépodobneé zjistite, Ze pisek
je trochu barevnéjsi, nez by mél byt...

Védci dokazali, ze malé ¢astecky plas-
tu poziraji ryby a ptaci aktivné, vypa-
daji totiz jako jejich pfirozena potrava.
Malé kousky se pfi putovani morem
obaluji biofilmem z fas a dalsich mi-
kroorganismu. Igelitové pytliky plo-
vouci ve vodé pripominaji morskym
zelvdam meduzy - jejich pfirozenou
potravu. Po pozfeni plasta Zelvy i pta-
ci hynou v dusledku ucpani traviciho
traktu. Jak by to dopadlo, kdybychom
se ladovali plastovymi kulickami oba-
lenymi v cukrové poleve?

V téle morského zivocicha je plast vy-
staven silné kyselym podminkam a mui-
Ze dojit k uvolniovani toxickych latek
do organismu, naptiklad takzvanych
POPs (perzistentni organické znecis-
tujici latky — polychlorované bifenily,

dioxiny, DDT, pesticidy apod.). Pokud
zivocich neumfe na otravu, hrozi mu
ucpani traviciho traktu ¢i zaduseni.
Chemikalie v téle zivocichu mohou
dlouhodobé pusobit i degenerativné.
Jsou jiz dolozené pripady sterility ryb



v dusledku konzumace mikrocastic
z odpadu. Tento problém nezpusobuji
pouze piibrezni staty. I ceské reky ne-
sou plastové kousky a dalsi odpady do
mofia ocednu. A naopak, ryby a mot-
ské plody plné mikroplastl jsou zase
soucasti naseho jidelnicku.

Chemicky vliv plastti na lidsky organi-
smus zatim neni dopodrobna popsan,
vSichni ale tuSime, ze to nebude nic
razového, a pravdépodobné na to pri-
jdeme, az kdyz uz bude pozdé.

10

Skladkovani neni
kompostovani a spalovani
neni nejlepsi reSeni

U nas se komunalni odpad a nevytri-
dény odpad dostavaji bud do spalov-
ny, nebo na skladky.

Jak to vlastné funguje na skladkach?
Odpadky v§eho druhu se na sebe vrst-
vi na haldach a lisuji se pod koly tez-
kych vozu. Vrstvy jsou tak hutné, ze se
mezi né nedostane ani trocha vzdu-

chu. Rozkladné procesy se déji za po-
moci mikroorganismu, které jsou ale
zavislé na pfistupu vzduchu. Proto
dobre zalisovany pomeranc¢ bude sta-
le pomeranc i po desitkach let. Sklad-
ky jsou tedy takové odkladisté problé-
mu na pozdeji. V ptipadé potreby se
skladka zakonzervuje vrstvou zeminy
a oseje travni smési, aby tak ,problém”
zmizel z o¢i. Skladka se vSak postup-
neé pusobenim deste, vétru ¢iledu ,lu-
huje” jako pytlik s ¢ajem. Uvolnéneé to-
xické latky se vsakuji do pudy a putuji
i do podzemni vody, kterou se pak do-
stavaji na kilometry daleko...

Spalovny odpad za vysokych teplot
spali, z kominti odchazi uz jen para.
Vzniklé teplo se vyuZije pro ohtev vody
¢i vyrobu elektfiny. Spalenim odpad
ztrati zhruba dvé tretiny své vahy, zby-
ly popel se skladkuje jako nebezpec-
ny odpad. Paleni odpadu jakymkoliv
jinym zpusobem je velmi nebezpec-
né, nedokonalé hofeni zpusobi unik
toxickych latek do ovzdusi. Distribuce
odpadu do spaloven navic extrémné
zatézuje zivotni prostredi.



Ro¢ni prisun plastového odpadu do svétovych mofi a oceantu v jednotlivych ¢astech svéta

= OCEAN CLEANUP Piisun plastli do ocednti a mof¥i z fek (t/rok) Produkce dale nezpracovavaného plastu (t/rok)
© >20000 >10 000
@ >2000 1000
e >200 100
o >20 10
o >2 0

4 The Ocean Clean Up - projekt predstavuje
vizi zmens$eni objemu plastovych plovoucich
odpadkti az o 50 % do 5 let od spusténi
systému.
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O recyklaci

Recyklace mtiZze omezit vyrobu nékte-
rych produkti. Dobfe se da recyklo-
vat sklo, kovy ¢i odolné plasty jako PET
(polyethylentereftalat) nebo PS (poly-
styren). Uz jednou pouzité PET lahvi se
tak da druhy Zivot tfeba jako suroviné
na vyrobu obleceni (fleace). Nelze vSak
recyklovat do nekonec¢na. Posledni

<« UKlid plaze v Hongkongu.

fazi Zzivota recyklovanych produktu je
vzdy faze netriditelného odpadku, kte-
1y putuje do spalovny nebo na skladku.

Nejlepsi by samozrejmé bylo odpad
vibec nevytvaret. Ze to nejde? Jistéze
jde! Podivejte se na kapitolu o pred-
chazeni vzniku odpadu.

V Zku$ebni systém projektu The Ocean Clean Up.




Cerné skladky kolem nas

V minulém stoleti se bézné odpadky
vyvazely na obecni skladku, hnojiste,
kompost ¢i za humna. Tam se odpad
pomalu kupil, tlel a ¢asem zarostl zele-
ni. Nebo byl odvezen na pole a pouzit
jako hnojivo. Od dob, kdy jsou neofici-
alni skladky ptrisné zakazané, se situa-
ce vyrazné zlepsila. I tak ¢erné skladky

V Byval tu krmelec...

stale vznikaji a jsou dokonce zakernéjsi
nez drive, protoze mnohem vice obsa-
hujii nebezpecny odpad. Obce se snazi
svym obc¢antm vychdazet vstfic a pra-
videlné pfistavuji kontejnery na raz-
né druhy odpadu. Mistni sbérmé dvory
jsou pripravené na odpad vSeho druhu.
Presto se stdle najdou taci, co radsi za

tmy odvazi odpady za vesnici... Problé-
mu neprispiva ani fakt, ze kontejnery
a sbérné dvory nejsou pro pravnické
a podnikajici subjekty zdarma.

Cerné skladky jsou bolesti nasi krajiny.
Jsou nekontrolovang, jsou anonymni,
lidé na né navazi kde co, velmi rych-
le nartstaji (i zarustaji) a ¢asto jsou
i na $patné pristupnych mistech. To
komplikuje jejich likvidaci. Kéz by lidé,
kteri nechtéji odpad legalné zlikvi-
dovat, alespon nebyli tak hloupi, aby
ho ukryvali na tézko pristupna mista
a komplikovali tak jeho nasledny uklid.
V nasi zemi je definici ¢erné skladky
v podstaté jakykoliv odpad, ktery se
nenachdazi na jemu vyhrazeném mis-
té, tedy na legalni skladce, ve sbérném
dvore nebo v popelnici. Zakladani cer-
né skladky je trestné pod pokutou az
20 000 K& nebo pro pravnické oso-
by podle ptimého ohrozeni zdravi az
100 000 K¢&. Témér vzdy se na cerné
skladce najde néjaky druh nebezpec-
ného odpadu, ktery primo ohrozu-
je zivotni prostredi. Latky znecistujict
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vodu, ovzdusi, puidu jsou nebezpe-
¢im pro rostliny, zvifata a samoziejme
i Cloveka. Toxicke latky z cerné sklad-
ky se mohou nepozorované dostati do
podzemnich vod a do studen.

Na cernych skladkach u nas nejcasté-
j1l najdete bioodpad, stavebni odpad ¢i
komunalni odpad, nechybi pneumati-
ky, elektronika, spotrebice, obleceni, na-
bytek, ale i zbytky chemikalii nebo ne-
bezpeénych materialy, jakym je azbest.

Dalsi nedvar, jehoz obliba doufejme
postupné klesa, je odhazovani drob-

nych odpadkt, at uz z okénka auta, pti
vyletu do pfirody, pfi pobytu v parku,
na cesté do 8koly, pfi ¢ekani na auto-
bus... MliZe za to postupné odcizeni
dnesni uspéchana doba, pfili§ podne-
t, nedostate¢na vychova?

Jak na odpadky reagujeme? Kdyz je
potkdme, odvratime rads$i zrak Ci se
nam zkrivi obli¢ej odporem a bezna-
déji. Zaneradéné misto obejdeme vel-
kym obloukem, a pokud to jde, uz se
tam nevracime. V rybnice nebo v fece,
kde pod splavem rejdi ve zpénéném




viru odpadky, se koupat nechceme; do
lesa, kde je skladka, na houby necho-
dime; nad odpadky v obci si v duchu
zanadavame na pomeéry a jdeme dal.

Odpadky nas zac¢inaji omezovat. Zkus-
te si vzpomenout, kdy jste sami po-
dobnou situaci zazili. Kde je ve vasem
okoli podobny problém citelny? Vadi
vam? A jak by vase okoli vypadalo bez
odpadkti? Vyuzivali byste jej jinak?

Vv Castym uklizenim a osvétou z fek téméf vymizely vétsi odpadky,
pribylo ale téch drobnych po neukaznénych vodacich.

Jak odpadky ptisobi v naSich
podminkach na zivotni prostiedi

V nasich zachrannych stanicich pro
handicapované volné zijici zivocichy
(www.zvirevnouzi.cz) maji s nebla-
hym vlivem odpadku na divoka zvirata
bohaté zkusenosti. Casto totiz oettu-
ji stnky ¢&i ptaky zamotané do pohoze-
nych rybatskych vlascu ¢i dratu, jez-
ky uvizlé v plastovych nadobach apod.

I drobné odpadky mohou byt nebez-
pec¢né. Vite, Ze se v pohozené lahvi
mohou utopit az stovky brouku? Pro-
blémem jsou i utrzené udice. Labuté
a kachny pti hledani potravy cedi sub-
strat na dné, hacek se jim pak zabodne
do zobaku nebo do jicnu.

Odpadky ve vodg, v fekach, potocich
a vodnich nadrzich jsou kapitola sama
pro sebe. Voda je velmi silnym médiem

V¥ Vodni ptaci se mohou poranit o rybarské na¢ini ponechané
v blizkosti vody nebo se do né&j zamotat.

15
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pro Sifeni znecisténi. Jeji fauna i flora je
velmi Casto citliva na jakoukoliv zménu
chemismu. Chemicky odpad v blizkosti
tokt muiZe otravit kilometry toku nebo
celou vodni nadrz.

Ani rostliny to s nami nemaji jedno-
duché. V8imli jste si napftiklad, Ze na
sutové navazce rostou uplne jiné rost-
liny nez mimo ni? Skladky ovlivnuji
chemismus pud a nékteré rostlinné dru-
hy zménu zkratka nezvladnou a uhy-
nou. Bohuzel podil pudy bez chemic-
kého zdsahu se v dusledku neumeér-
nych dotaci do intenzivniho zemédél-
stvi vyznamneé zmensil. Tak proc¢ likvi-
dovat zdravou pudu jesté zakladanim
¢ernych skladek?

Jak mtize KAZDY Z NAS pomoci nasi
planeté? O tom jsou nasledujici stran-
ky. Véfime, Ze se jimi nechate inspi-
rovat a kazdy prispejete svou troskou
k velkému dilu.




Co je to ,nebezpeény odpad”
acosnim

Neékteré druhy odpadu jsou pro zivotni
prostredi i pro ¢loveka primou hroz-
bou. Podléhaji nutnosti specialniho
zpracovani, a pokud se najdou v pri-
rodé, musi se co nejrychleji odstranit
a zlikvidovat. Nebezpecny odpad je ta-
kovy, ktery je reaktivni, vybusny, hot-
lavy, infekeni, toxicky, radioaktivni ¢i
ma schopnost uvolriovat nebezpecné
latky do zivotniho prostredi.

Kontaktu s nebezpe¢nym odpadem se
radéji uplné vyhnéte. Materidl muze
byt stary a velmi kfehky a neodbor-
na manipulace by mohla situaci je§-
té zhorsit. Pokud ale najdete nelegal-
ni skladku s takovym materidlem, je
dobré tuto situaci co nejlépe popsat
a zdokumentovat a predat informaci
urychlené obci, a pokud obec nerea-
guje, tak i Ceské inspekci Zivotniho
prostredi (CIZP). V ptipadé akutniho
nebezpedi (jedy, vybusniny) se obratte
rovnou na policii.

Oznamte co nejdrive OBCI:
chemikalie, barvy, detergenty,
oleje, nemocnicni odpad, léky
ve vétSim mnozstvi, baterie
(malé i ty do auta), zativky,
usporné zarovky, elektroniku,
elektrické spotrebice, PVC —
zejména linoleum, autovraky,
vyrobky z azbestu (vétSinou
krytina), skelnou vatu, zZelez-
niéni prazce, kontaminova-

nou pudu, kaly z Eistiren
odpadnich vod...

Na co vtibec nesahat

a upozornit rovnou POLICII:
injekéni strikacky, munice,
plynové lahve, nadoby

s neidentifikovatelnou latkou
uvnit¥ (podezieni na nezna-
mou chemikalii).
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Jak s cernymi skladkami bojovat
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Kouknu a vim

Jestli vite o neporadku ¢i cerné skladce
ve vasem okoli, muzZete je pomoci od-
stranit. Prvnim krokem je zmapovani
situace a predani informace pristlusné
obci. K tomu se hodi webova i mobil-
ni aplikace ZmapujTo.cz, ktera fot-
ku i pfesnou lokaci s popisem odeSle
prislusnému urednikovi. Pokud ne-
mate chytry telefon nebo jiné zatize-
ni pfipojené k internetu, vyhledejte si
kontakt na prislusnou osobu na urade
obce a dejte ji o problému védét. Na
mensSich obcich to byva starosta, na
vétSich urednik na odboru zivotniho
prostredi. Kontakty zjistite na obec-
nich webovych strankach, nasténce ¢i
rovnou na obecnim uradu. Pokud se
skladka dlouhodobé neresi, obec ne-
reaguje vétsSinou proto, Ze se skladka

<« Akce TrashHero na Bali - dobrovolnici

v typickych zlutych trickach s napisem
TrashHero, kterd hrdé nosi, uklizeji odpadky.
Po vzoru svych déti se do uklidovych akci
zapojuji rodicCe, sousedé a dalsi dospéli.



nachazi na soukromém pozemku (ko-
mu pozemek patfi, zjistite na stran-
kdach www.cuzk.cz — nahlizeni do
katastru nemovitosti; pak je mozno
akutni p¥ipady nahlasit Ceské inspek-
ci zivotniho prostfedi (www.cizp.cz)
a ta véc prosetti. Ani to vSak nezarudi,
ze skladka zmizi.

Nékdy trva odstranéni skladky i né-
kolik let. V pfipadé skladek na soukro-
mém pozemku se nejprve zasle vyzva
majiteli. Pokud neni k dohledani ¢i na
Vyzvu nereaguje, feSeni se odsouva
a skladka zpravidla dal narusta. Pokud
se majitel najde, ale tvrdi, Ze nepora-

dek nevznikl jeho pfi¢inénim, proces
odstranéni se komplikuje a prodlu-
zZuje. Problematické vSak mohou byt
i vétsi skladky na pozemcich obce.
Odstranéni a likvidace letité skladky
totiz ¢asto predstavuje pro obecni roz-
pocet prili§ nakladny pocin.

Jde toijinak

Mensi a méné nebezpecné skladky se
vSak daji zlikvidovat i jinak. Konejte,
ale ne sami! Ve svété puasobi velka ukli-
zeci hnuti jako Clean Up The World
(www.cleanuptheworld.org) nebo Let's
Do It! (www.letsdoitworld.org). Sdru-
zuji miliony dobrovolniku ze stovek
zeml, ktefi nechtéji ¢ekat, chtéji vra-
tit krasu kousku svéta hned! Spolec-
né jdou a svuj kousek krajiny uklidi.
Darti se tak narazové uklizet morska
pobrezi, feky, lesy, louky, okoli komu-
nikaci i neporadek v obcich a mes-
tech. Nékde se stava z uklizeni tradi-
ce a vysledky jsou pak skutecné vidét.
A to nejen v mnozstvi odpadu, co se
zvladne sebrat, ale hlavné v pristu-
pu mistnich lidi. Kazdy se mtiZe pfi-
dat, zorganizovat vlastni uklid nebo se
k néjakému pripojit.

Clean Up The World vznikl

v Australii na popud mistniho
moreplavce; vadilo mu mnoz-
stvi odpadku, které na svych
cestach potkaval. Proto uspo-
rfadal roku 1989 prvni akci

a spoleé¢né s prateli uklidili
velky kus australského
pobrezi. K dalS§imu kroku jiz
vyzval v roce 1993 cely svét

a na jeho vyzvu zareago-

val i Cesky narodni komitét
UNEP (Program OSN pro

zivotni prosttedi), jehoz za-
kladajicim élenem je Cesky
svaz ochrancu prirody.

Let's Do It! vznikl v Estonsku
v roce 2008 a principem
se vyrazné nelisi od vyse

v Evropé a ¢erstvy vitr mladé
a ambiciézni akce motivoval
i Cesko k zapojeni do tymu
organizatoru.




Rok 2017 v éislech
Ceska republika
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96 133 56 345
dobrovolniki déti

1536 tun

odpadu odklizeno

712 ohlasii v médiich
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%

9 §
Uklidme svét @@ Uklidme Cesko

®
Uklizeni u nas

Cesky svaz ochrancu ptirody organi-
zoval akci Uklidme svét! jiz od roku
1993. Kazdoroc¢ne se ji zucastnilo na
20 000 dobrovolniku. Uz tehdy byla
nasi nejvétsi dobrovolnickou akci
v oblasti ochrany zivotniho prostie-
di. Nasledneé se spojila s noveé vzniklou
akci Uklidme Cesko a pocet aktivnich
dobrovolnikt presahl 80 000 ro¢né.
Cilem kampané Uklidme svét, uklid-
me Cesko neni jen sbirat odpadky
a likvidovat ¢erné skladky. Mnohem
vyznamnejs$i metou je spojovat lidj,
inspirovat a vychovavat. Primét spo-
le¢nost o problému odpadu - jejich li-
kvidace a predevsim vzniku — disku-
tovat. Kdo jednou dobrovolné uklizel,
nema potrebu své prostredi znecisto-
vat. Ugastnit se uklidu muize opravdu
kazdy, at uz seberete papirek od bon-
bonu, ¢i vytdhnete lednicku z feky.
Ve se pocita a vysledek hromadnych
uklidi je kazdym rokem viditelné;j-

8i. Naptiklad v roce 2016 se podarilo
aktivné zapojit pres 86 000 dobrovol-
nikl, kteti sebrali zhruba 1 600 tun
odpadu! To ¢ini z akce Uklidme svét,
uklidme Cesko nejvétsi dobrovol-
nickou environmentalné zamérenou
kamparn v historii nasi zemeé. Nejen, ze
se podarti naraz zlikvidovat stovky cer-
nych skladek a zkraslit tak nase zivotni
prostredi, ale schazi se i mnoho sou-
sedu (ktef{ se tfeba dtfive ani neznali)
za UucCelem spoleCné prospésné prace.
Navic se uSetti nemalo penéz z obec-
nich rozpocty, které tak mohou obce
investovat do jinych uzite¢nych véci.
Na mnoha mistech si akci tak oblibi-
li, Ze se stala zaminkou pro pravidel-
na spolec¢na setkavani. A to je krome
skvélého pocitu z dobrého skutku dal-
§i dulezity efekt prospésné dobrovol-
nické prace.

Bez osvicenych a odpovédnych lidi
bude nase okoli pomalu mizet pod na-
nosy odpadku. Jit pfikladem ma smysl.



Stan se hrdinou, udélej svét lepSim

Proc¢ se stat dobrovolnikem

At uz se jedna o uklid ptirody, pomoc
v domove duchodcti nebo vychaz-
ku se psem z utulku, prace dobrovol-
niklt prindsi sama pozitiva. Ne kazdy
vidi v bézném zivoté mnoho prilezi-
tosti, jak udélat svét lepSim, a dobro-
volnicka prace je jednou z cest. Kaz-
dy dobrovolnik je hrdinou. Vzdyt bez
naroku na odmeénu vénuje svuj cas
a energii pomoci ostatnim. Odménou
k nezaplaceni mu jsou treba usmévy

lidi nebo rozkvetla kytka na misté, kde
byvala skladka. Dobrovolnictvi pfina-
811 jisté sebepoznani, clovék pronikne
do prostredi zcela odliSného od jeho
denni rutiny, potka zajimavé 1idi, za-
ziva nové zkuSenosti.

Usporadani uklidu je jednou z nej-
méné naro¢nych environmentalné
prospéénych aktivit. Uklid se zpravi-
dla stihne béhem nékolika malo ho-
din. Vysledek je méritelny, viditelny
a okamzity. Navic odstranite nebez-

pec¢nou hrozbu pro zvirata, rostliny
i sousedy. Ac¢koli si u uklidu muZete
pékné ,maknout”, paradoxné odcha-
zite z akce s mnohem vétsi energii
a s usmévem na rtu.

Duchem dobrovolnictvi je predevsim
nadseni pro dobrou véc a vSudypri-
tomna pozitivni energie. Skrze vlast-
ni zazitek si v sobé kazdy dobrovolnik
péstuje kulturu odpovédnosti, empa-
tii, ustaluje si zebticek hodnot, rozsi-
fuje si obzory. Je zaroven skvélym pri-
kladem a inspiraci pro své okoli, coz
je zejména v dnes$ni dobé velmi pod-
statné.

Chci se pridat, usporadat u nas
uklidovou akci

Tak to je skvéla zprava! Nebojte, ne-
jde o nic slozitého. Organizatori akce
Uklidme svét, uklidme Cesko vam
radi pomohou s organizaci, propaga-
ci, pracovnimi pomuckami i pfeda-
nim know-how.
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7 kroku, jak usporadat mistni
akci jednoduse a efektivné

1. Vyberte si misto. Udélejte si pro-
chazku, popripadé si misto i nafot-
te. Budete védét, na co dobrovolniky
1 sebe pripravit - mnozstvi a druh od-
paduy, terén, trasa.

2. Domluva na usporadani uklidu, od-
vozu a likvidaci nasbiraného odpa-
du. Je to krok velmi dulezity a uspés-
na akce se bez néj neobejde. VétsSinou
jde o domluvu s obci nebo majitelem
pozemku. Zjistéte si, zda se neporadek
nachazi na obecnim, ¢i soukromém
pozemku (CUZK). Pokud je pozemek
obecni ¢i alesporni volné pristupny, obec
zpravidla rada a bezplatné pomuze
s odvozem a likvidaci nasbiraného od-
padu. Pokud je skladka na soukromém
pozemku, je tfeba se domluvit s vlastni-
kem. Obci vsak z takového jednani ne-
vynechavejte — muze vam pomoci.

3. Zaregistrujte svou uklidovou
akci na webové strance kampané
(www.UklidmeCesko.cz — Registrovat
se jako organizator). Sledujte informa-
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ce a pokyny, které vam nasledné dora-
zi na e-mail. Zakladni pokyny se vétsi-
nou rozesilaji pred hlavnim uklizecim
vikendem, ktery je vzdy na jafe (ale
muzZe byt i jindy). Organizatotri kam-
pané zpravidla nabizeji i zaslani ukli-
zecich pytly, rukavic ¢i jinych pomu-
cek. Vyuzijte této nabidky!

4. Krok, ktery neni nutny, ale akci vam
jisté zpfijemni: vymyslete a domluv-
te doprovodny program, napiiklad
v podobé malého obcerstveni, opéka-
ni buitd, spole¢ného pikniku, her pro
déti. Dejte lidem moznost, aby si vy-
meénili zazitky a zpfijemnili si spolec-
neé zbytek dne.

5. Dejte o své akci védét, at pFijde do-
state¢ny pocet dobrovolnikt. Muze-
te oslovit starostu (umozni vyvéseni
letakt na obecni nasténku nebo akci
vyhlasi do rozhlasu), muzete oslovit
mistni spolky, skolu, fotbalovy klub ¢i
dobrovolné hasice. Pokud znate néja-
kého mistniho novinare, jisté se mu
také svérte. Pomocniky muzete rov-
néz posbirat pres webovou stranku ¢i
socialni site.

6. Akce samotna. Na zacatku vSech-
ny poucite o organizacnich vécech,
upozornite na bezpeénost prace - jak
poznat nebezpe¢ny odpad a jak s nim
zachazet, na co si dat pozor v terénu
apod. A pak uz jdete do akce. Pokud
mate fotoaparat, fotte do spole¢né-
ho alba a do vyhlaSenych fotosoute-
zi. Nikdy nevite, co vSechno se da pfi
uklidu najit a zazit! Takové vzpominky
stoji za to si uchovat, poslouziik pro-
pagaci dalsiho ro¢niku.

7. Vypliite report na webu akce.

Jde o 4 ¢&isla, ktera vasi akci shrnou:

— pocet tcastniky,

— pocet déti,

— pocet kilogrami sebraného
odpadu

— pocet kilogramui sebraného
a vytridéného odpadu.

K tomu muiZete pridat i fotodokumen-
taci. Cisla putuji do spoleénych statis-
tik, z kterych se na konci akce dozvi-
me, o kolik tun odpadu je nase zem
lehdi.



Chci se pridat k jiz
organizované akci

Beze vseho! Stac¢i se jako dobrovol-
nik zaregistrovat na webu kampane
(www.UKklidmeCesko.cz — Zapojit se
jako dobrovolnik). Po ptihlaseni sleduj-
te informace, které vam dorazi na e--
mail, a z interaktivni mapy, ktera je na
strankach také, vyctéte, kde se ve va-
Sem okoli uklidy poradaji. Vyberete si
podle libosti a prihlasite se k akci. In-
formace o pripravovanych uklidech se
mohou objevit i na mistni nasténce ¢i
vyveésce nebo v mistnich novinach. Dal
uz budete postupovat dle pokynu mist-

niho organizatora. Kdyz si na uklid vez-
mete vlastni rukavice ¢i pytel, urcité to
nebude na Skodu.

Zkuste zjistit ptivodce odpadu
Zahrajte si na detektivy. Casto lze pti
uklizeni cerné skladky odhalit, kdo je
pavodcem odpadu (nikoli kdo odpad
na misté vysypal). Vyhozenda soukro-
ma korespondence, jméno na novi-
nach, adresy na obalech - to vse vas
navede k ¢lovéku, jemuz doty¢ny od-
pad prosel rukama. Mozna jde o ¢lo-
veka, ktery ho pak nelegalné vyhodil.
Je na vas$i fantazii, jak s vypatranou
informaci naloZite.
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Jak mohu predchazet vzniku neporadku

a Cernych skladek

Jak uz jste se dozvédéli, dobrovolnicky
uklid jiz vzniklého nepotfadku, tfebas
¢erné skladky, ma skvély vychovny
dopad. Nejen pro samotného dobro-
volnika, ale i pro pratele, sousedy, zna-
mé. Jit prikladem ma smysl! A pokud
jiz délate dobrou véc, pochlubte se.
Budte inspiraci pro své okoli, zajimejte
se o prostredi, ve kterém zijete, vSimej-
te si okoli. Nebudte jen doma, vyjdé-
te ven a usporadeijte si piknik s pra-
teli, zahradni slavnost pro sousedy,
usporadejte Den Zemé pro déti z oko-
i, oslavte spolu Velikono¢ni pondéli.
Dejte hlavy dohromady a sdilejte své
napady a pripominky, bavte se o tom,
jak zlepsit prostredi, v némz zijete.

Komunitni zivot je néco, co prospi-
va v mnoha smerech. Pomaha nejen
utuzovat vztahy mistnich obyvatel, ale
zapojuje je nenuceneé i do feSeni ruz-
nych problému, otevira diskuzi, a kdyz
je potteba, hlas komunity je slySet vic
nez hlas jednotlivce. V situaci, kdy se
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v obci ¢erné skladky stale objevuji, je
komunitni feSeni prave to nejucinnéj-
8i. Pokud se podati uspotradat v obci
hromadny uklid a zapojit co nejvice
obyvatel, mistnich spolkti nebo $koluy,
je jasné, ze si ob¢ané vsimaji, zajima-
ji se a uklizené misto si budou hlidat.

A kdyz se ke spolupraci podati primet
i starostu ¢i jiné vlivné osoby, ucinek je
o to vétsi. Pokud se puvodci neporad-
ku sami nechytnou za nos, pripadny
psychologicky tlak mistni komunity
je zpravidla vétsi nez samotna hrozba
pokuty na ceduli ¢i policejni paska.




Drive ¢i pozdéji zjistite,

ze pokud si chcete zachovat
zdravé zivotni prostredi

a pestrou prirodu ve svém
okoli, jen uklizeni neporadku
nestaci. Budete muset svoji
komunitu proménit v prav-
ni subjekt. Zalozeni spolku je
logickym feSenim. Chcete-li
se opravdu uéinné zapojit do
ochrany svého okoli, zaloZte
si zakladni organizaci
Ceského svazu ochrancu
prirody. Je to nejjednodussi
reSeni.

Vice informaci ziskate na
WWWw.csop.cz ¢i e-mailem na
info@csop.cz.

Jit s kontejnerem naproti

Pokud to tak v obci je$té nemate, po-
kuste se domluvit se starostou &i pri-
sludnym urednikem pravidelné pri-
stavovani kontejnert zejména v téch

oblastech, kde se ¢erné skladky a ne-
poradek objevuji pravidelné. Dejte
o pristaveni kontejneru védét i ostat-
nim. Odpovédna osoba pomuze s vy-
véSenim informace na strategickych
mistech, ma pristup do obecniho roz-
hlasu ¢i do mistnich tiskovin.

Jak pfedchdazet samotnému
vzniku odpadu

Nejsnadnéjsi cesta, jak s odpadky za-
tocit, je uplné se jim vyhnout. Zaméri-
te se kazdy na sebe a zjistéte, co sami
vyhazujete do koSe. Davejte si tti dny
stranou vie, co chcete vyhodit. Ze je to
ale hromada! Nejsou to ndhodou upl-
né zbyteénosti? Zamyslete se nad tim,
zda bylo nutné tolik véci vlibec vyro-
bit. Co asi jejich vyroba stdla a jak po-
$kodila Zivotni prostfedi. Muzete svou
produkci odpadt zmirnit nebo tre-
ba Uplné zastavit? Ze to nejde? Jisté-
Ze jde. Zit bezodpadové je trend nové-
ho tisicileti. Sta¢i za&it pomalu — vzit si
na nakup vlastni tasku, nosit si vlast-
ni lahev na vodu, nekupovat nekva-
litni oblec¢eni, co se hned rozpadne,
nechat si opravit kvalitni boty a nepo-
rizovat hned nové... Fantazii se meze

nekladou. Sebemensi krok se pocita,
kazdy krok vas ale musi bavit.

Vite, Zze na mnoha mistech ve svété
(naptiklad Los Angeles nebo cely stat
California) uz zakazali prodej plasto-
vych tasek? Jednorazové obaly totiz
tvori vétSinu odpadu, ktery nase spo-
le¢nost vyprodukuje, a jejich vyroba,
transport i likvidace zatézuji zivotni
prosttedi i ekonomiku. Vedle tasek se
totéz tyka plastovych bréek a plasto-
vych lahvi na vodu.

Par tip1, jak zacit:

® Vezmete si na nakup vlastni tasku -
idedlné takovou, ktera unese i tézsina-
kup; a také mensi pytliky na pecivo ne-
bo zeleninu (mohou byt platéné nebo
vyrobené ze zaclon). Pfi kazdém na-
kupu budete mit radost, kolik sackl
nebo tasek jste usetrili.

® Pred nakupem si udélejte seznam
toho, co opravdu chcete nakoupit,
abyste pak nemuseli zbyte¢né vyha-
zovat to, co nestihnete zpracovat. Po-
kud muzete, nakupujte trvanlivé véci
radsi ve velkém baleni nez jednotlive
a zvlast balené.
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® Noste si vlastni lahev na vodu a na-
poje. Vyberte si styl, ktery se vam bude
libit, ktery budete radi a hrdé nosit
s sebou. Pijte vodu z kohoutku. Sta-
¢i se podivat na jakykoliv neporadek
v prirodé - PET lahev tam najdete
skoro vzdycky! Uz jen to je diivod se
jim vyhnout hned u zdroje.

® Vyvarujte se produktli na jednora-
zoveé pouziti. I kdyz je ¢lovék ve stre-
su a doba je rychla, zkuste se poroz-
hlédnout po podnicich, kde vam daji
jidlo s sebou do vlastni krabicky, kde
vam naleji kavu s sebou do vlastniho
termohrnku, kde se najite z obycej-
ného talite s kovovym ptiborem, ne
z plastového nadobi na jedno pouzi-
ti. Nechte si na festivalu natocit pivo
do vlastniho kelimku ¢i sklenice, keli-
mek si s sebou vezméte i na vodacky
vylet a pijte z néj malinovku. Doma si
muZete usit vliastni latkové odlicovaci

<« Platéna taska vydrzi déle nez plastova,
je pékna a je in.

p Pytliky ze zaclony misto
mikrotenovych sa¢kli na ovoce, na pecivo.

tamponky, které se daji vyprat a pou-
zit znovu.

® Vyvarujte se nekvalitnich produk-
th - radéji kupte jednu kvalitni véc,
ktera vydrzi nebo se da opravit, nez
neéco, co se za pul roku rozpadne a bu-
dete to kupovat nanovo. Prikladem
muze byt i modni obleceni: radsi si po-
tidte nadc¢asovy design nebo si oblecCe-
ni podle posledni mody presijte. Kdyz
si chcete trochu rozpustile zanakupo-
vat, zkuste to v mistnim secondhandu.
I tam se daji najit poklady z kvalitnich
materialy, a za skvélou cenul!




® Nakupujte na farmarskych trzich -
podpotite mistni ekonomiku, potra-
viny jsou kvalitni, ¢asto bez chemie
a Cerstvé, a vétSinou i nebalené! Pri-
padneé si zkuste vypéstovat vlastni po-
traviny - tfeba jako spole¢ny projekt
s détmi.

Bezobalu

Na internetu se dnes da najit cely se-
znam prodejen, které se na bezod-
padovou/bezobalovou problematiku
zaméruji. Do takového obchodu pak
ptijdete s vlastnimi pytliky a nadoba-
mi, do nich si naberete vSechny moz-
né druhy potravin ¢i tfeba kosmetiku
a praci prosttedky. Az produkt spotie-
bujete, jednoduse si zajdete do obcho-

Upcyklace je zptisob pretvo-
feni odpadu na novy pouzi-
telny produkt. Priklady:

tasky z bezpecénostnich pasuy,
nabytek z palet, sklenky
z lahvi od vina...

du znovu doplnit. Nakupovat se daji
i takové produkty, které jsou Setrné
k Zivotnimu prostredi — napriklad kar-
tacek z rozlozitelného bambusu a sté-
tin z divo¢dka nebo nerezova brcka,
ktera lze pouzit nesCetnékrat. V oble-
¢eni preferujte bavinu nebo vinu pred
umélym vldknem.

Tém odpadkum, kterym se vyhnout
nemuzete, dejte alespon druhou San-
ci. Oble¢eni, co uz vam nesedne, dej-
te znamym nebo odevzdejte chari-
té, opryskany nabytek nové natrete,
opravte si hodinky po dédeckovi...
A s témi odpadky, co se vyuzit neda-
ji, zajdéte do sbérného dvora nebo je
vhodte do spravného kontejneru tri-
déného odpadu.
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Vermikompostér — jak na to

e '-’ <«— viko ¢. 1 provrtejte

— geotextilie proti
uniku octomilek

i
vétraci
nadoba

1

sem si mozn
zizaly pielezor

1+2

kompostovac
nadoba

2

sem dejte zizal
a kuch. zbytk

do vika ¢. 2 a 3 vytiznéte
otvor tak, aby ztstal cca
3-5 cm okraj

na dno nadoby ¢. 1
a 2 vyvrtejte dirky
zbyly okraj vika

¢. 2, 3 slepte

s nadobami ¢. 1, 2

nadoba na
,Zizali ¢aj”

3 a upevnéte nyty
sem odtece 2x geotextilie proti
pfebytecna teku uniku zizal
pottebujete:

* 3vétsi nadoby (od barvy, hoic¢ice, majonézy...)
* vrtac¢ku na vyvrtani otvort a vrtadk o + 3mm
* netkanou textilii (geotextilie)

* tmel (lepidlo) a nyty na spojeni 2 nadob a vik
* nuZ na vyfiznuti vika nadoby
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Kompostujte

Pokud nemate slepice, ¢unika ¢i za-
hradku s kompostem nebo popelnici
na bioodpad, poridte si vermikompo-
stér — chytré zatizeni, co vam pomuze
s rostinnymi zbytky z kuchyné. A da
se vyrobit i doma. Je to plastova na-
doba, kde se o rozklad vaS$ich slupek
od jablek, zbytktu mrkve, cibule, bram-
bor... postaraji zizaly. Vysledkem je vy-
soce humusni hlina, idealni tfeba na
presazeni kytek v kvétinadi, a takzvany
,Zizali ¢aj”, ktery je skvélym koncen-
trovanym hnojivem. Dobfe postaveny
vermikompostér nezapachd, pracuje
sam, jen jednou za mésic prehodite
vrstvu hliny a nerozlozeného mate-
ridlu. Sami uvidite, jak se omezi vase
vychazky k popelnicim se smésnym
odpadem. Alternativou je komposto-
vaci buben, ktery jednou za ¢as otoci-
te pomoci kliky.

Pokud se na svuj odpad alespon tro-
chu zamértite, nakonec zjistite, Ze od-
padu, ktery uz nikdo nevyuzije a pu-
tuje do kontejneru, vam zbyva doslova
malad hrstka.




Bea Johnson je celosvétovou
inspiraci v boji proti odpa-
du. Vydala knihu o predcha-
zeni vzniku odpadu v bézném
zivoté a se svou rodinou jde
prikladem. Kniha se okamzité
stala celosvétovym bestselle-
rem a byla prelozena do mno-
ha jazykt véetné cestiny.

A Jak to vypada doma u Bey Johnson — mini-
malismus a zadné obaly.

<4 Bea Johnson a prodkce odpadu jeji rodiny
za 10 let.

Jak zachdazet s odpadky doma

KdyZ uz se nékterym odpadim ne-
vyhnete, zkuste jim dat jesté Sanci t¥i-
dénim.

Recyklace - to je zplsob zpracovani
vhodnych druht odpadkt na surovi-
nu pro vyrobu novych produktt. Ten-
to pojem uz snad zna kazdé malé dite,
ve tridéni jsme v Evropé ti lep$i, pres-
to je mnoho téch, co doma nettidi vii-
bec nebo opakuji v tridéni stale stejné
chyby. Pritom je to vcelku jednoduché
a logickeé.

Odpadky jako zdroj

Jisté! Prumeérmmeé asi 75 % odpadku, kte-
ré vyprodukuje béZna domacnost, se
da vytridit a zpracovany odpad pak
znovu vyuzit jako surovina pro vyrobu
novych produktu. Zbylych 25 % tvo-
i prevazné kombinované materialy,
které od sebe nelze oddélit (naptiklad
C/PAP nebo C/PP). Nékteré druhy od-
padkt se daji recyklovat nékolikrat,
treba polystyren nebo sklo bez primé-
si (to lze pfi udrzené formé recyklovat

do nekonecna), napojové kartony lze
zase recyklovat jen jednou. Diky recy-
klaci 1ze omezit vyrobu novych obalu,
produktt, ¢erpani ptrirodnich zdroji
a spotrebu energie.

Zacina se tridénim primo doma

Pokud mate misto, vytvorte si na kaz-
dou slozku sbérnou nadobu nebo tas-
ku. Jakeé slozky budete tridit? Mrknéte
na kontejnery v okoli vaseho bydlis-
té, na co vSechno jsou a co véechno
se do nich muze hazet (viz informacni
tabulka). Pozor — o mistnich podmin-
kach systému sbéru ttidéného odpadu
vzdy rozhoduje obec, proto se zpusob
tridéni misto od mista 1isi. Pokud ne-
mate na sbérné nadoby doma misto,
muZete nékteré skupiny odpadkt ha-
zet do jednoho pytle, u kontejnerua je
pak ale dotridte. V bézném odpadu se
mohou objevit i baterie. Ty do smeés-
ného odpadu rozhodné nepatti, jsou
plné tézkych kovu a chemikalii a ty se
daji dale vyuzit. Na pouzité baterie si
vytvorte malou krabi¢ku a ¢as od ¢asu
ji vysypte na sbérnych mistech. By-
vaji ve Skolach, v ndkupnich centrech
nebo na posté ¢i obecnim uradu.
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Kam co patri

I kdyZ jde obsah kontejneru jesté na
tridici linku, je dobré dodrzovat par
zakladnich pravidel pro tfidéni, at zby-
te¢né proces nekomplikujeme a Setti-
me co nejvice energie na zpracovani
odpadu.

Nasledujici rady berte s rezervou, zpra-
covani odpadu se muze lisit, proto se
vzdy jesté informujte na mistni urov-
ni. Casto si v8ak sta¢i prohlédnout na-
lepenou popisku na nadobé na tridé-
ny odpad.
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Plast — Zpracovava se sortovanim, dr-
cenim, nasledné tepelnym roztave-
nim a formovanim. Zalezi na cistoté
vstupni suroviny.

Patti sem: Cisté a seSlapnuté PET lah-
ve, polystyren (PS), plastové obaly, vy-
robky z plastu (hrac¢ky, dily, pomucky),
CD, mikroten.

Nepatfi sem: mastny a silné znecisté-
ny plast, PVC (linoleum, kabely, novo-
plast, novodur), bakelit, guma, molitan.

Papir — znaci se PAP, zpracovava se
rozmocenim na vldkno a opétovnym
zhutnénim.

Patti sem: noviny, ¢asopisy, knihy bez
vazby, rozloZené papirové/kartonové
krabice, lepenka, obalky.

Nepatii sem: mastny papir, plata od
vajicek, rolicky od toaletniho papiru,
termopapir (vétsina uctenek), hygie-
nicky papir, ktidovy nebo pofoliova-
ny papir, kartonové krabice od napoju.



Papirové obaly

PRED VHOZENIM ROZLOZTE

Nevhazuijte détské pleny,
uhlovy, voskovy, mokry, mastny
nebo jinak znedistény papir.

P Nadoby na tfidény odpad mohou mit
podobu kontejneru i popelnice. Ve vétsich
meéstech jsou kontejnery pod zemi.

Sklo — Zpracovava se tridénim, drce-
nim, separaci, ¢isténim a tepelnym roz-
tavenim. Na cCistoté a nalepkach pfti-
1i$ nezalezi. Na sklo byvaji dva druhy
kontejneru — zeleny na barevné sklo
a bily na sklo cCiré. Nékteré kontejnery
jsou schopné prijmout i nadoby s ko-
vovym vickem - zkontrolujte na na-
lepce na kontejneru.

Patri sem: tabulové sklo, lahve z ¢iré-
ho/barevného skla, sklenéné nadobi,
vazy, lustry.

Nepat¥i sem: varné sklo, zrcadla, por-
celan, keramika, autosklo, draténé sklo,
skelna vata.

Napojové kartony - Zpracovava se
tvrzeny papir rozmocenim na celu-
l6zova vldkna (zalezi na Cistoté), nebo
se karton rozdrti a tepelné slisuje na
desky. Jde o vrstvené papirové obaly
vétSinou v kombinaci s plastovou ¢&i
hlinikovou folii. Je to jediny produkt
z vice druht materidly, ktery se da re-
cyklovat.

Patri sem: vyplachnuty a tadné seslap-
nuty obal od dzusu, vina, mléka a mléc-
nych vyrobku bez plastového vicka.

Nepatii sem: ,mékké” obaly od kavy
a jinych sypkych potravin, kartonové/
papirové krabice.

Pt TN s ~7

NAPOJOVE
KARTONY

31



A Tridit odpad je jednoduché: papir do modrého, plast do zlutého a sklo (podle barvy)
bud do zeleného nebo bilého kontejneru.
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Kov - Zpracovavaji se ruzné druhy
kovl tepelné tavenim na vyrobu no-
vych produkty, slitin. Pro tfidéni do
kontejneru na kov se ridte predevsim
informac¢ni cedulkou na kontejneru.
Sbiraji se predevsim kovové obaly jako
plechovky od potravin, napojové ple-
chovky, kovova vicka (i ta hlinikova od
jogurtt), nddoby od kosmetiky apod.
Odpad by nemél byt vyrazné znecis-
tény.

Pokud kontejner v dosahu nemate,
veskery kov (hlinik, Zelezo, ocel...) pat-
11 do sbérného dvoral

Textil — Zpracovava se poskozeny
textil na izolaé¢ni materialy (pfed vho-
zenim do kontejneru si ovéite na in-
formacni cedulce, jinak patti posko-
zeny textil do komunalniho odpadu).

Zachovaly textil — jesté pouzitelné
Saty, boty, tasky — vhazujte do special-
nich sbérnych kontejnerti na pouzi-
ty textil. VSe se vycisti a rozda potieb-
nym prostrednictvim charity.



<« Skvély ptiklad
zpracovaného
tématu: Skolni
projekt o odpadech
a odpadcich.

=2y
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Elektroodpad — I ten muiZze mit svij
kontejner. Po rozebrani se recyklu-
ji rizné Casti elektroodpadu — prede-
vSim cenné kovy, plasty, sklo a dalsi
materidly. Do kontejneru se (pokud to
informac¢ni cedulka netika jinak) tridi
veSkeré drobné spotrebice a elektro-
nika jako sluchatka, prehravace, radia,
kuchynské roboty, elektrospotiebice
z dilny, ale ne baterie.

A Jedna z moznosti, jak a kde kompostovat
domaci odpad, je mit v byté vermikompostér.
Sestavit jej zvladnete doma sami z velkych
plastovych nadob (zde nadoby od hoicice).
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Kompostovani

Je specialni kategorii zpracovani odpa-
du. Bioodpad tvoii asi TRETINU vegke-
rého odpadu, ktery bézna domacnost
vyprodukuje. Pritom jej lze bez zatizeni
zivotniho prosttedi skvéle recyklovat —
tedy pokud bereme rozklad na orga-
nické latky, z kterych nam pak rostou
noveé potraviny, jako recyklaci.

Bioodpad - tedy biologicky rozlozi-
telné komunalni odpady (BRKO) -
pokud nemate vlastni kompost, pak
témér viude jiz funguje na pozadani
odvoz bioodpadu ve specidlnich po-
pelnicich. Ten pak putuje do kom-
postaren, kde se z néj vytvaii kvalitni
kompost.

Patri sem: odpady z domacnosti jako
zbytky a slupky ovoce i zeleniny, pec-
ky z ovoce, pecivo, vajeCné a ores-
né skordpky, ¢ajové sacky (bez kovo-
vé sponky), kdvova sedlina, ¢isty stary

papir, lepenka, papirové kapesniky,
zbytky vlasu a vousu, popel ze dfeva,
odpady ze zahrady jako vétve, trava,
listi, piliny apod.

Nepatfi sem: kosti, maso a klize, mrtva
téla zvirat a jejich exkrementy, omac-
ky, pomazanky, varené téstoviny a jed-
1é oleje.

Co do sbérného dvora

Obecné plati, Ze pokud se odpad neve-
jde do otvorti v popelnici ¢i kontejne-
ru nebo pokud na néj kontejner neni
k dispozici, patti do sbérného dvora.

Jsou to napriklad velké elektrospotie-
bi¢e, pneumatiky, velké kovové kon-
strukce, nabytek vSeho druhu, koberce,
azbest, linolea a dalsi krytiny, zbytky
chemikalii, barev, guma, molitan, zrca-
dla, termosklo, autosklo, porcelan, ke-
ramika, stavebni odpad a dalsi.



Pro ucitele: dobrovolnicky uklid jako moderni
pomucka zazitkové vyuky — srozumitelné,
jednoduse a zabavné

Chceme, aby se déti dozvedély o od-
padech co nejvice, proc¢ je dulezité na-
kladat s odpady Setrné, jak predchazet
jejich vzniku, v ¢em odpady ovliviiu-
ji naSe zivoty a nasi budoucnost. A to
nenasilng, netradi¢ni vyukou, ktera
ma zazitkovou formu s presahem do
dobrovolnictvi a obecné prospésné
¢innosti. Vérime, Ze se dobrovolnicky
uklid da vyuzit napri¢ predméty: na-
sledujici navod berte tedy jen jako in-

spiraci, obecny model, ktery se nam
pri praci se zakladnimi a stfednimi
Skolami osveédcil.

Vyuka o odpadech formou dobrovol-
nického uklidu v materské Skolce je
dle naSeho nazoru predcasna a kyze-
na zkuSenost z akce by se mohla snad-
no ztratit. V ramci bezpecnosti tako-
vou akci ani nedoporucujeme. Existuje
spousta skvélych her na bezpecnou

vyuku pro déti z materinek, doporuci-
me naptiklad projekt ,Skolni zahrada”,
kde muiZete najit bohatou skalu inspi-
race.

Pozndamka: Nize uvedeny navod se
tykda odpadu vytvorenych clovékem,
nejedna se tedy o bioodpad ze Skolni
zahrady, hrabani listi a dals$i upravy na
pozemku Skoly ¢i jejim okoli.
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Jak zacit

Promyslete a vypiste si body, co chce-
te vyukou obsahnout, jakych situaci
a konkrétnich vystupu chcete dosah-
nout, jakych konfrontaci (naptiklad
zaci si sami osahaji, ze papir se roz-
klada snaze nez plast, ze i odpad muze
byt pasti pro zivocichy, budete cilené
hledat lahev bez vicka a zkoumat jeji
obsah).

Zjistéte, jaké mate s zaky ¢asové
moznosti.

Budete pottebovat pro zaky zajistit ru-
kavice a sbérné pytle? Objednate je
u organizatoru kampané, nebo si pti-
nesou vlastni z domova?

Budete potfebovat souhlas rodié¢u?
Souhlas rodi¢t byste méli vyzado-
vat. Chcete si udélat uzavienou akci
pro zaky, nebo pozvete i dobrovolniky
zvenci (tfeba rodice)?

Budete na dozor stacit?

Seznamte zaky s lokalitou, kam se vy-
date uklizet, nebo jesté 1épe, udélej-
te mezi zaky anketu, kde si mysli, ze
jejich prace bude mit nejvetsi dopad.

Spolecneé si odpovézte na otazky:
® ¢im je lokalita/trasa zajimava,

® proc¢ je tfeba pravé tuto lokalitu/
trasu uklidit od odpadk,

® ¢im tyto odpadky Skodi.
Co na tom uvidi zaci jako ptrinos pro
né samotné (to bude jejich odména)?

Je dobré si pak trasu/misto obhléd-
nout, at vite, do ¢eho jdete.

Prodiskutujte obsah akce s Zaky

..a nechte je navrhnout hlavni téma
(nemusi pfimo souviset s ekovycho-
vou) — naptiklad:

©® Uklidime kolem rybnika, pro
bezpeci vodniho ptactva.

® Uklidime si louku, at muzeme
béhat naboso.

® Za hledanim ztraceného pokladu —
soutéz o nejkuridznéjsi nalez.

® Odpadovy detektiv — ptibéh
odpadku - kazdy si vybere
z uklidu jednu véc, ke které si zkusi
domyslet jeji pribéh.

® Co slozeni sebraného odpadu
vypovida o nasi obci — analyza



sloZeni sebraného odpadu
a napady ke zlepSeni.

® Fotoreportaz — vystupem akce
bude mimo jiné i komiks slozeny
z fotek zachycujicich prubéh akce.

zjistéte v terénu, které materidly se
v prirodé rychle rozpadaji a které si
zachovavaji svou podobu nejdéle.

Rozdejte role

Je treba, aby se zapojili pokud mozZno
vSichni zaci. Rozdélte jim podle své-
ho uvazeni naptiklad roli zdsobovace
(bude rozdavat pomucky, a pokud bu-
dou jesté po akci pouzitelné, bude je
i vybirat), navigatora (provede vas tra-
sou, dovede na misto), skauta (skauti
prohledavaji okoli a v pripadé nalezu
nepotradku nahlasi lokaci sbéra¢um),
sbérace (ti, co hledaji poklady a hla-
si zajimavosti), gentlemana (pomaha
s nejtézsimi pytli a vétsimi odpadky),
dokumentatora a novinare (jeden foti
nebo nataci, druhy sbird rozhovory
od ucastniku, na konci vytvoti repor-
taz s fotodokumentaci/videem, neza-
pomene na ,ptfed a po”), koordinatora
pro styk s vefejnosti (bude komuni-

kovat s obci/starostou/urednikem na
meésté — zajisti nahlaseni uklidu a do-
mluvi svoz nasbiraného odpadu, po-
pfipadé muzZe pozvat starostu na
prohlidku, kde predstavi zaci své zdo-
kumentované ,pied a po”).

Pedagog by v nejlepSim ptripadé méel
byt ,v zaloze" a pripraven nasmeérovat,
poradit, poptipadé poskytnout zpét-
nou vazbu, pochvalit, podpotit napad.
Jelikoz se jedna o dobrovolnickou
akci, mél by zajem o vlastni projekt
a jeho osobitou realizaci vychazet od
zaku. Nikoho do ni¢eho nechceme
nutit, kazdy si svuj davod musi najit
sdm. Zaci by méli zaZit pocit, Ze zale-
zi na kazdém z nich, Ze kazdy z nich
muze svym dilem prispét ke zménam
ve spolec¢nosti a nikdo neni neschop-
ny nebo bezmocny.

Pokud najdete zpuisob, jak na zkuse-
nosti z uklidu navazat aplikaci ve $ko-
le, cely projekt to samozrejmeé posune
na vyssi pricku. MuZete spole¢né vy-
tvorit vlastni nadoby na tridény odpad,
zahradni kompost nebo tridni vermi-
kompostér. MuzZete zhodnotit obsah
ttidniho/$kolniho ko$e a navrhnout
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zmeény, jak lépe tridit ¢i jak odpadu
dokonce predchazet. MuiZete prijit na
to, jak neplytvat s vodou — naptiklad
instalaci perlatorti na kohoutky, vyu-
zitim destové vody. Muzete presvédcit
rodice k pouzivani sva¢inovych boxti
a lahvi na piti nebo predélat kavovy
automat na ,bezkelimkovy”... Napa-
dum se meze nekladou.

Dalsi napady

Mapujeme své okoli

Svému okoli miiZete pomoci i mapo-
vanim cernych skladek a neporadku
pres webovou a mobilni aplikaci Zma-
pujTo.cz. Zaci nafoti mobilem &ernou
skladku ¢&i liniovy nepotradek, podle
GPS zanesou hlaseni do mapy a to se
automaticky odesle na e-mail prislus-
nému urednikovi na obci. Nebo fotky
nahraji samina web a doplni prislusné
udaje o poloze a popisu skladky.

Zaci mohou v ¢ase sledovat vyvoj hla-

Seni a hlidat reakce — odpovéd od pri-
slusného urednika.
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Hibitov odpadku

Vytvorte pro svoji obec ¢i méstskou
¢tvrt informacni tabuli, co se déje s jed-
notlivymi druhy odpadu v ptirodé bé-
hem jejich rozkladu. Jaké predméty
mohou skoncit na ¢erné skladce? Jak
dlouho potrva, nez se v prirodé samo-
volné rozlozi? Jaké nebezpeci pro pfi-
rodu (pudu, vodu, vzduch, Zivocichy,
&lovéka) piedstavuji? Zaci mohou tento
ukol zpracovat v ramci projektoveé vyu-
ky. Ve tridé mohou naptiklad pracovat
v tymech podle zvolenych roli — tym
grafikt, textary, tymy experta na jed-
notlivé druhy odpadu apod. Zajimava
je role specialisti na vztahy s vefejnos-
ti, kteri komunikuji s obecnim uradem
o mozném vysledném umisténi tabule.

Nasténka s pribéhem - komiks - pri-
béh odpadku - jak to vidi odpadek -
odpadku narostou nohy, ruce, bude
mit na svou cestu vlastni nazor.

Nasténka s pfibéhem — prubéh ukli-
du - komentovany zamér, pfed, v pru-
béhu a po a jasny komentovany vysle-
dek.

Médni prehlidka tridi¢e na lince —
dejte zaktim prostor vymyslet zaji-
mavy oblek ¢i moédni doplnék z obsa-
hu vaseho tridniho kose. Vytvorenou
modu predvedou na prehlidce a oko-
mentuji — chtéli by byt tridi¢i na lince?

Otestujte tfidi¢e na rychlost - vy-
sypte obsah koSe na podlozku na la-
vice do dvou pasu a dvojce mezi se-
bou soutézi na rychlost a zaroven na
spravnost vytridéni — napriklad vSech
plasta.

Odpadkové pexeso — nakreslete si
se zaky nékolik sad asi 10 cm velkych
barevnych kontejnert, obrazky si vy-
sttihnéte a rozlozte na zem. Na zemi
rozmistéte také mensi odpadky nebo
jejich fragmenty — vSe schovejte pod
jednotné kornouty z papiru tak, aby
odpadek nevykukoval - soutézici sbi-
ra dvojce — odpadek + spravny kontej-
ner. Pravidla jsou stejna jako u pexesa.



Mame uklizeno — co dal?

Skvéle, jste plni dojmti, odpadky pod
vaSima rukama zmizely a doufate,
ze se nenajde nikdo, kdo by uklizené
misto zase nezaneradil, a ti, co to déla-
li diive, se alespon trochu zastydi. Ba-
vila vas prace pro ptirodu, pro zlepSe-
ni vaseho okoli? Pak nemusite ztstat
jen u uklidu:

Mate ve svém okoli zapomenuty mo-
kfad nebo louku, co zartsta a mizi?
Nebo byste si chtéli zalozit v okoli obce
ovocny sad ¢i komunitni zahradu? Za-
lozit nové stromortadi, vytvorit remizky,
zalozit kvetouci travnik na navsi? Obno-
vit cestu kolem rybnika? Vytvorit nauc-
nou stezku? Zachranit stary strom pred
pokacenim? Vyvésit ve vaSem oko-
li budky pro ptaky nebo netopyry? Za-
pojit se do mapovani druht Zivocicha
a rostlin a tim prispét k jejich ochrané?

Moznosti je nespocet a kazdé misto
v nasi zemi je unikatni. Prostredi, kte-
ré nas obklopuje, a jeho stav se primo
promitaji do naseho zdravi a spoko-
jenosti. Proto by se mél kazdy zajimat

o déni ve svém okoli a vazit si hodnot,
které mame. At se nam tu vSem zije
pékng, at mame kam chodit na hou-
by a na prochazky, kdyz chceme rela-
xovat, at mame kam chodit na vylety
s détmi, at miZzeme béhat po rozkvetlé
louce a tésit se z kras ptirody, at mu-
zeme prispét sobé, prirodé i komunité.

Mnoha vyjmenovanym vécem se vé-
nuje Cesky svaz ochrancti pfirody,
ktery sdruzuje mistni nadSence pro pri-
rodu (v CR ma kolem 350 mistnich z&-
kladnich organizaci). Koordinuje napti-
klad i program Pozemkovych spolkd,

které se vénuji péci o cenné ptirodnilo-
kality, Narodni sit zachrannych stanic
pro volné zijici zivocéichy nebo pro-
gram Ziva zahrada pro posileni zadzemi
pro jezky, ptaky, motyly, zaby pfimo na
soukromych nebo skolnich zahradach.

Sdruzeni mladych ochrancu p¥irody:
CSOP koordinuje détské oddily (MOPi-
ky), které se zaméruji na poznavani
a ochranu prirody hravou a détem pti-
stupnou formou. Ochrané a poznava-
ni ptak se vénuje i Cesky spoleénost
ornitologicka, Klub ¢eskych turista
zase pecCuje o cesty a stezky, porada vy-
lety po nasi krasné zemi atd.

Popularnim nastrojem pro zviditel-
neéni nejakého zajimavého mista, pti-
béhu nebo pamatky je hra na sbirani
pokladu - takzvanych ,keSek”. Hra se
jmenuje geocaching a je znama po
celém svété. www.geocaching.cz

Nechte se inspirovat, tfeba vymyslite

vlastni ,projekt”, ktery ve vasem okoli
pomuZe nejlépe.
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Maly kviz na zavér

Co je nejvétsi prinos plastii
pro ¢lovéka?

a) Odolnost, tvarnost, univerzalnost, cena.

b) Nepropusti vodu ani vzduch, je to
skvély izolator.

c) Plasty jsou vyrabéné z obnovitelnych

zdroju.

Recyklovat lze sklo bez primési
a) jednou

b) az pétkrat, pokud je ¢iré

c) donekonec¢na

Pravdépodobné nikdy se v prirodé
samovolné nerozlozi

a) karton

b) plechovka

c) polystyren

Plovouci pruhledné pytliky
pripominaji mofskym zelvam
jejich potravu. Tou jsou

a) sépie

b) meduzy

c) ryby - platyzi
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Co je nejvétsim rizikem pro
moiského ptaka, ktery se laduje
plastovymi kousky?

a)

Plasty nejsou vyzivové hodnotné,
kousky se v téle hromadi a ptak
nakonec hyne hladem a vycerpanim.

Ostré hrany kusu plastt jim zpusobuji

bolest a nemaji pak chut do Zivota.
Plasty se v télech ptaku kumuluji
a ,nacpani” ptaci jsou nemotorni
v letu a ¢asto bouraji.

Co je to vermikompostér?

a)

b)

c)

Zemeédeélsky stroj, ktery ptipravi pudu
na poli na oseti.

Nastroj na kompost, kterym se
zetleld hmota prehazuje a zaroven
provzdusnuje.

Soustava nadob, ve kterych zizaly
pomahaji likvidovat zbytky

z kuchyné.

Svou ekologickou stopu

znacné zvysim, pokud

a)
b)
c)

poletim na dovolenou letadlem
pokud se naucim spravne tridit
pokud pujdu na dovolenou pésky

Primérny kazdoroéni narust
produkce odpadu v CR byl za
poslednich 10 let zhruba

a)
b)
c)

20 %
15%
5%

Jak nejlépe predejdu tomu,

abych nemusel vyhazovat proslé

a plesnivé jidlo z ledni¢ky?

a) Budu si délat pted nakupem
seznam potravin a koupim jen tolik
netrvanlivych potravin, kolik stihnu
redlné spotrebovat.

b) Budu kupovat uzeniny, ty déle vydrzi.

c) Navatrim si dopfedu nékolik jidel.

Pokud budu chtit usporadat
dobrovolnicky uklid, mtj spravny
postup bude nasledujici:

a) Obvolam znamé, zavolam na obec, kde
akci nahlasim, vytipuji si misto.

b) Zavolam na obec, kde akci nahlasim,
obvolam znamé a pak vytipuji lokalitu.

c) Vytipuji lokalitu, obvolam zndmsé,
zavolam na obec, kde akci nahlasim.

Reseni kvizu naleznete na strankach
www.UklidmeCesko.cz/souteze



Bludiste

4

Jezek si v bludisti mezi odpadky hleda cestu do zahrady.
PomuiZete mu?




Krizovka

Rozluététe tajenku a dopliite vétu: ,ZaloZenim (tajenka)
mohu vyznamné sniZit odpad z domacnosti, ktery by
jinak skongéil v popelnici.”

X
3

1. druh obalu se znac¢kou ,GL" pro
recyklaci

2. misto, kde se odpad, ktery se neda
zrecyklovat ani upcyklovat, vyuzije
pro ziskani energie

3. cast auta, jiz najdete pri uklidech
prirody nejcastéji

4. nazev pro plastové odpadky, které
se ¢asem rozpadly a pro zivocichy,
ktefi je pojidaji, jsou nebezpecné

5. napojovy ... (druh recyklovatelného
vrstveného obalu z kvalitniho papiru,
plastové folie, nékdy i vrstvy hliniku)
6. druh motského ptaka z fotografie
v této brozure s bfichem plnym
kousku plastu

7. zZaruvzdorny material dfive bézné
pouzivany ve stavebnictvi (napft. stfesni
krytina), kviili zdravotni zdvadnosti

‘ 5 dnes v mnoha zemich zakazany
Spravné feSeni hledejte na strankach 8. oznaceni pro recyklaci obalti
www.UklidmeCesko.cz/souteze z hliniku (3 pismena)
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Dovétek

Deékujeme, ze jste docCetli az na konec.
Snad se nechate obsahem tohoto ma-
terialu inspirovat a pomuzete nam tak
udrzet téma ochrany zivotniho pro-
sttedi zivé!

At uz tridite odpad, predchazite jeho
vzniku, chodite dobrovolné sbirat od-
padky po okoli nebo délate jakouko-
liv jinou ¢innost s ohledem na zivot-
ni prostfedi, kazdy krok, kazda pomoc
se pocita. Kazdy takovy krok je zaro-
ven dobrym ptikladem a inspiraci pro
okoli. Zejména déti, které jsou nasi
budoucnosti, si prostfednictvim dob-
rych vzoru mohou osvojit navyky, jez
v budoucnu urci smér vyvoje na nasi

Uzite¢né odkazy

WWW.CSOP.CZ
www.geocaching.cz
www.kct.cz
www.letsdoitworld.org
WWww.pavucina.cz
www.samosebou.cz
WWW.SmMop.cz
www.trideniodpadu.cz
www.uklidmecesko.cz
Www.veronica.cz
www.zerowaste.cz
Www.zmapujto.cz

planeté. A pro nasi zem — dobré vzo- | = : Bea Johnson, Domdcnost
ry a hrdiny potfebujeme nyni jako sul. : :

bez odpadu — jak si zasadné
zjednodusit Zivot snizenim

, o o AR : R e produkce odpadu.
vam pre]em? co nf.]men? odpale ku yu— ' g & : : PeopleComm. Praha, 2016
kol, co nejvice prijemnych a inspira-
tivnich lidi a hodné radosti z vasi prace.

Za tym Uklidme svét, uklidme Cesko
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Specialni podékovani sméruje vSem dobrovolnikiim, organizatorum,
partnerum, propagatorim a sponzorum akce Uklidme svét, uklidme Cesko!

0 .
Uklidme svét @G@@ Uklidme Cesko

&0
-'a. A@
" : (1)

S 7~
o
Ol

Uklidme Cesko

Nadacni fond

VEOLIA

Generalnim partnerem projektu
pro rok 2018 je Nadaéni fond Veolia.

S Tento projekt je spolufinancovéan
[ — %TA; N ,F OON D oerhED Statnim fondem Zivotniho prostitedi CR
L v p T ZIVOTNIHO PROSTREDI
Ministerstvo Zivotniho prostiedi .
CESKE REPUBLIKY

na zaklad€ rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.
www.mzp.cz www.sfzp.cz



Ministerstvo Zivotniho prostiedi

ISBN 978-80-86770-59-8

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

3%

o

o)

Tento projekt je spolufinancovan

Statnim fondem Zivotniho prostiredi CR

na zaékladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.
www.mzp.cz www.sfzp.cz

0
3}63

@

Uklidme Cesko




